
lundi 01-juil 8h30 - 12h30 9h30 - 12h30 01-juil lundi

mardi 02-juil 9h00 - 13h00 10h00 - 13h00 02-juil mardi

mercredi 03-juil 9h30 - 13h30 10h00 - 13h00 03-juil mercredi

jeudi 04-juil 10h00 - 14h00 10h00 - 13h00 04-juil jeudi

vendredi 05-juil 11h00 - 15h00 11h00 - 14h00 05-juil vendredi

samedi 06-juil 06-juil samedi

dimanche 07-juil 07-juil dimanche

lundi 08-juil 10h00 - 12h30 13h30 - 16h00 13h30 - 17h30 13h15 - 16h15 16h15 - 18h15 08-juil lundi

mardi 09-juil 10h00 - 12h30 14h00 - 16h30 14h00 - 18h00 14h15 - 17h15 17h15 - 19h15 09-juil mardi

mercredi 10-juil 10h00 - 12h30 15h30 - 18h00 15h30 - 19h30 15h30 - 18h30 17h30 - 19h30 10-juil mercredi

jeudi 11-juil 10h00 - 12h30 16h30 - 19h00 16h30 - 20h30 16h30 - 19h30 11-juil jeudi

vendredi 12-juil 10h00 - 12h30 16h30 - 19h00 17h00 - 22h00* 17h00 - 20h00 12-juil vendredi

samedi 13-juil 13-juil samedi

dimanche 14-juil 14-juil dimanche

lundi 15-juil 8h30 - 11h00 11h00 - 13h30 9h00 - 13h00 8h30 - 11h30 11h30 - 13h30 15-juil lundi

mardi 16-juil 9h00 - 11h30 11h30 - 14h00 9h00 - 13h00 9h00 - 12h00 12h00 - 14h00 16-juil mardi

mercredi 17-juil 9h30 - 12h00 12h00 - 14h30 9h30 - 13h30 9h30 - 12h30 12h30 - 14h30 17-juil mercredi

jeudi 18-juil 10h00 - 12h30 12h30 - 15h00 10h00 - 14h00 10h00 - 13h00 13h00 - 15h00 18-juil jeudi

vendredi 19-juil 10h45 - 13h15 13h15 - 15h45 10h30 - 14h30 10h30 - 13h30 13h30 - 15h30 19-juil vendredi

samedi 20-juil 20-juil samedi

dimanche 21-juil 21-juil dimanche

lundi 22-juil 10h00 - 12h30 13h00 - 15h30 12h30 - 16h30 12h15 - 15h15 15h15 - 17h15 22-juil lundi

mardi 23-juil 10h00 - 12h30 13h30 - 16h00 13h15 - 17h15 13h15 - 16h15 16h15 - 18h15 23-juil mardi

mercredi 24-juil 10h00 - 12h30 14h30 - 17h00 14h15 - 18h15 14h00 - 17h00 17h00 - 19h00 24-juil mercredi

jeudi 25-juil 10h00 - 12h30 14h45 - 17h15 15h15 - 19h15 15h15 - 18h15 25-juil jeudi

vendredi 26-juil 10h00 - 12h30 16h30 - 19h00 16h00 - 20h00* 16h15 - 19h15 26-juil vendredi

samedi 27-juil 27-juil samedi

dimanche 28-juil 28-juil dimanche

lundi 29-juil 8h30 - 11h00 7h30 - 11h30 8h30 - 11h30 29-juil lundi

mardi 30-juil 9h45 - 12h15 8h00 - 12h00 9h00 - 12h00 30-juil mardi

mercredi 31-juil 8h45 - 11h15 11h30 - 13h00 9h00 - 13h00 9h00 - 12h00 12h00 - 14h00 31-juil mercredi

jeudi 01-août 9h30 - 12h00 12h15 - 14h45 9h15 - 13h15 9h15 - 12h15 12h15 - 14h15 01-août jeudi

vendredi 02-août 10h00 - 12h30 12h45 - 15h15 10h00 - 14h00 10h00 - 13h00 13h00 - 15h00 02-août vendredi

samedi 03-août 03-août samedi

dimanche 04-août 04-août dimanche

lundi 05-août 12h00 - 14h30 15h00 - 17h30 12h00 - 16h00 12h00 - 15h00 15h00 - 17h00 05-août lundi

mardi 06-août 12h45 - 15h15 15h15 - 17h45 13h15 - 17h15 13h00 - 16h00 16h00 - 18h00 06-août mardi

mercredi 07-août 13h45 - 16h15 16h30 - 19h00 14h00 - 18h00 13h45 - 16h45 16h45 - 18h45 07-août mercredi

jeudi 08-août 16h00 - 18h30 15h00 - 19h00 14h45 - 17h45 17h45 - 19h45 08-août jeudi

vendredi 09-août 16h30 - 19h00 16h00 - 20h00* 15h30 - 18h30 18h30 - 20h30 09-août vendredi

samedi 10-août 10-août samedi

dimanche 11-août 11-août dimanche

lundi 12-août 9h45 - 12h15 8h00 - 12h00 8h00 - 11h00 12-août lundi

mardi 13-août 9h45 - 12h15 8h30 - 12h30 8h30 - 11h30 13-août mardi

mercredi 14-août 8h45 - 11h15 11h15 - 13h30 9h00 - 13h00 8h30 - 11h30 11h30 - 13h30 14-août mercredi

jeudi 15-août 9h00 - 11h30 12h00 - 14h30 9h30 - 13h30 9h00 - 12h00 12h00 - 14h00 15-août jeudi

vendredi 16-août 9h45 - 12h15 12h45 - 15h15 10h00 - 14h00 10h00 - 13h00 13h00 - 15h00 16-août vendredi

samedi 17-août 17-août samedi

dimanche 18-août 18-août dimanche

lundi 19-août 11h15 - 13h45 13h45 - 16h15 11h30 - 15h30 11h00 - 14h00 14h00 - 16h00 19-août lundi

mardi 20-août 11h45 - 14h15 14h15 - 16h45 12h00 - 16h00 11h30 - 14h30 14h30 - 16h30 20-août mardi

mercredi 21-août 12h15 - 14h45 14h45 - 17h15 12h30 - 16h30 12h15 - 15h15 15h15 - 17h15 21-août mercredi

jeudi 22-août 12h45 - 15h15 15h15 - 17h45 13h30 - 17h30 13h00 - 16h00 16h00 - 18h00 22-août jeudi

vendredi 23-août 13h30 - 16h00 16h00 - 18h30 14h00 - 18h00* 13h45 - 16h45 16h45 - 18h45 23-août vendredi

samedi 24-août 24-août samedi

dimanche 25-août 25-août dimanche

lundi 26-août début du stage le mardi! début du stage le mardi! 26-août lundi

mardi 27-août 9h00 - 11h30 7h30 - 11h30 8h30 - 11h30 27-août mardi

mercredi 28-août 9h15 - 11h45 8h00 - 12h00 9h00 - 12h00 28-août mercredi

jeudi 29-août 9h45 - 12h15 8h45 - 12h45 9h45 - 12h45 29-août jeudi

vendredi 30-août 10h00 - 12h30 9h30 - 13h30 10h00 - 13h00 30-août vendredi

samedi 31-août 10h30 - 13h00 9h30 - 14h00 10h00 - 13h00 31-août samedi
Attention, certains stages peuvent être regroupés en fonction du nombre d'inscrits.

Espace Glisse 
Rue du 4ème Commando - Colleville Montgomery
Ecole de voile de la Baie - Pointe du siège - Ouistreham
Site de Lion sur mer - parking Mairie - 

Catamaran T14-T16
+14 ans

Stage 5 jours
(possibilité d'inscription à la carte 

en fonction des dispos)

Planche à Voile
+10 ans

 Débutants / Initiation

Planche à Voile
+12 ans 

Perfectionnement
Stage 5 jours

(possibilité d'inscription à la carte 

en fonction des dispos)

Stand Up Paddle
+ 12 ans

Catamaran T12
+ 10 ans

Stage 5 jours

Baby Planche
6-10 ans

10h-12h
lundi, mardi, mercredi 

Initiation
jeudi, vendredi 

Perfectionnement

13h30-16h30
Stage tous niveaux

13h30-16h30
Stage tous niveaux

13h30-16h30
Stage tous niveaux

13h30-16h30
Stage tous niveaux

13h30-16h30
Stage tous niveaux

10h-12h
lundi, mardi, mercredi 

Initiation
jeudi, vendredi 

Perfectionnement

10h-12h
lundi, mardi, mercredi 

Initiation
jeudi, vendredi 

Perfectionnement

10h-12h
lundi, mardi, mercredi 

Initiation
jeudi, vendredi 

Perfectionnement

10h-12h
lundi, mardi, mercredi 

Initiation
jeudi, vendredi 

Perfectionnement

10h-12h
lundi, mardi, mercredi 

Initiation
jeudi, vendredi 

Perfectionnement

Inscrivez vous sur www.ocean-normandie.com
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Moussaillons
5-8 ans

Stage 2h30/J sur 5J
Formule découverte possible 3J en s31,32 et 33
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Optimist 8-11 ans 
(niv1/niv2)

Dériveur + 11 ans

Catamaran 7-10 ans     
10-13 ans
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Offre découverte 

Offre découverte 

Offre découverte 

Journée ouverture de saison 12h-16h

Journée Parent-Enfant 12h-16h

Régate d'Eté 11h-15h

Journée Parent-Enfant 11h30-15h30

Offre découverte 
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Offre découverte 

13h30-16h30
Stage tous niveaux

13h30-16h30
Stage tous niveaux

13h30-16h30
Stage tous niveaux

13h30-16h30

Stage tous niveaux

13h30-16h30
Perfectionnement

13h30-16h30
Perfectionnement

13h30-16h30
Perfectionnement

13h30-16h30

Perfectionnement

Offre découverte 

10h-12h
lundi, mardi, mercredi 

Initiation
jeudi, vendredi 

Perfectionnement

10h-12h

lundi, mardi, mercredi 
Initiation

jeudi, vendredi 
Perfectionnement

10h-12h
lundi, mardi, mercredi 

Initiation
jeudi, vendredi 

Perfectionnement

Offre découverte 

- Découverte de la planche à 
voile pour les 6-10 ans: 

du matériel dédié aux tout-petits à 
condition de savoir nager…

Stage Baby Planche

- Les sorties découverte 
de la Baie: 

en Kayak ou en Paddle
Plus de détails sur les dates sur 

notre site internet

- Dans le cadre du projet 
reconstruction de l'école de la 
baie, nous vous accueillons pour 

l'été

Route de la pointe du siège 
(maison en face du Pont Jaune), 

merci de votre compréhension. 

NOUVEAUX LOCAUX 
EN 

JANVIER 2020!

9h30-12h30
Initiation

13h30-16h30
Perfectionnement 

(spi,…)

9h30-12h30

Initiation
13h30-16h30

Perfectionnement 
(spi,…)

9h30-12h30
Initiation

13h30-16h30
Perfectionnement 

(spi,…)

9h30-12h30
Initiation

13h30-16h30
Perfectionnement 

(spi,…)

9h30-12h30
Initiation

13h30-16h30
Perfectionnement 

(spi,…)

9h30-12h30
Initiation

13h30-16h30
Perfectionnement 

(spi,…)

9h30-12h30
Initiation

13h30-16h30
Perfectionnement 

(spi,…)

9h30-12h30
Initiation

13h30-16h30
Perfectionnement 

(spi,…)

9h30-12h30
Initiation

13h30-16h30
Perfectionnement 

(spi,…)

13h30-16h30
Perfectionnement

13h30-16h30
Perfectionnement

13h30-16h30
Perfectionnement

13h30-16h30
Perfectionnement

13h30-16h30
Perfectionnement

Le Char à Voile
à partir de 7 ans

Du Lundi au Samedi
14h-16h

16h30-18h30

Réservation 
indispensable


